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Esmée Verbaan

2024

Vrijwillig: - Lid Zorgtoppers (organisatie WhatsApp groep zorgaanbieders regio).
- Partner Leefstijlhuis (https://leefstijlhuismeppel.nl/partner/)
- Partner netwerk thema’s Sociaal domein gemeente Meppel.
- Beheerder buurtpreventie WhatsApp groep Meppel-centrum.
Aan de kassa bij concerten van de Dorfplatzmusikanten.

LVV-register vertrouwenspersoon (o.a. voor een opleidingsinstituut en
woonzorgonderneming Wiz NAH)

- Clientondersteuner CVP (registerplein gecertificeerd)

- Orthomoleculair voedingsgeneeskundige CAT- vergoedbaar.
Lid Groep Integrale Mondzorg (GIM).

In opleiding:
Afgerond:

- Wet en regelkennis.
- Masterclasses 1-4.

22-01 | Themabijeenkomst ongewenst gedrag i.c.m. alcohol Lvv
en drugs met Gerda Arends
28-02 | Webinar Re-integratie, PTG en wet Poortwachter met | Et-emergo.nl
Karin Koekoek
13-03 | Webinar de ins en outs van ergotherapie met Karin BCMB
Murk
02-04 | Casuistiek-dag WMO/ Jeugdwet BCMB
12-04 | "Code Sociale Veiligheid (NVP)". Steven Holscher. LVV-TV
20-04 | Gezonde Marke tour Nijeveen https://gezondemarke.nl/
22-05 | Webinar welzijnsmedewerker die werkt voor de Mantelzorg.nl
mantelzorger. Domein overstijgende samenwerking
Webinar Professional vanuit je hart en PTG door Et-emergo.nl
Masha Struijk
12-06 | Symposium Ouderenmishandeling Isala Meppel Zorggroep Noorderboog
en Veilig Thuis Drenthe
14-06 | Webinar Wettelijke verantwoordelijkheid BCMB
10-09 | Webinar mantelzorg en PTG met Marianne Verklei Et-emergo.nl
13-09 | Webinar de rol van een cliéntenvertrouwenspersoon | BCMB
Wet zorg en dwang (Wzd) met Marian Stevelink en
Gijs van den Bosch
17-09 | Kennissessie Metgezel: cliénten en naasten met een Jouwmetgezel.nl
migratieachtergrond
18-09 | Onderzoeksproces naar grensoverschrijdend gedrag, | LVV-TV
door Ron Nieuwendijk en Tara Dierick van Hoffmann.
08-10 | Webinar laagdrempelige respijtzorg, een adempauze | Movisie
voor alle mantelzorgers.
16-10 | Proces van aanmelding, onderzoek en besluitvorming | Jouwmetgezel.nl
binnen de Jeugdwet, Miranda van Hout
16-11 | Wet seksuele misdrijven. LVV-TV
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19-11 | Symposium stop ouderenmishandeling Treant, Gemeente
Emmen en Veilig Thuis
Drenthe

21-11 | Teams CVP Zorg en Dwang Jouwmetgezel.nl

25-11 | Zoom Omgaan met meldingen door Loes Wevers https://mores.online

27-11 | Mantelzorg zo werkt het! Regio Meppel& NPZ, palliaweb.nl

Steenwijkerland

28-11 | Webinar NAH bij kinderen en jongeren Jouwmetgezel.nl

29-11 | Webinar Veiligheidshuis en de rol van oco Jouwmetgezel.nl

17-12 | Webinar 18-/ 18+ Jouwmetgezel.nl

Integratieve gezondheid:

- 30 september 2023 PSBK- bijscholing Samenwerken in de eerstelijns zorg (Plato CPION)

- 11 december 2023 MBK-bijscholing bloedwaarden lezen (Plato eindtermen CPION).

- 17 mei 2024 Vitals congres, Driebergen. Vakgericht.

- 20 juni Regressie opleiding afgerond, methodiek Jan Kleyn.

- 10 juli Webinar Ketonen de 4€ brandstof Ketogeen Instituut Nederland.

- 28 september SONN-BT symposium Liefde en licht. Groep Integrale mondzorg. Vakgericht.

- 16 oktober Masterclass suppletie bij Keto- dieet. Ketogeen instituut Nederland.

- 22 oktober Seminar - Mitochondrién en de link met diabetes en het brein Spreker: Casper
Beukema, bijscholing vakgericht door Energetica Natura.

- 31 oktober 2024 MBK- bijscholing Ademwerk Peter Vermeieren (Plato eindtermen CPION).
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2025

Vrijwillig: - Lid Zorgtoppers (organisatie WhatsApp groep zorgaanbieders regio).

- Partner netwerk thema’s Sociaal domein gemeente Meppel. (Mantelzorg en kansrijk Meppel)

- Beheerder buurtpreventie WhatsApp groep Meppel-centrum.
- Aan de kassa bij concerten van de Dorfplatzmusikanten.

- LVV-register vertrouwenspersoon (0.a. voor een opleidingsinstituut en een
woonzorgonderneming Wiz NAH)
Samenwerking met Anja Mondria in professionele én menselijke ondersteuning aan
beklaagden. (https://admonservices.nl/over-mij/)

- Clientondersteuner CVP (registerplein gecertificeerd)

- Orthomoleculair voedingsgeneeskundige CAT- vergoedbaar.
Lid Groep Integrale Mondzorg (GIM).

Lid team Soulis (www.soulis.nl) met Jolanda van Groningen en dr. Ling Oei

In opleiding:

- BCMB Mediationtraining. (registerplein bijscholing 16 januari 2026 laatste dag)

Afgerond:

- Ketogene therapie opgefrist naar Ketogene Metabole therapie.
13-01 Start 2 weken keto-chellange (onderdeel KMT) www.Ketogeeninstituut.nl
03-02 Start 3 maanden Keto-coaching (onderdeel KMT)

16-01 | "Webinar Voel je wel? Vilna van Betten Younity.nl
21-01 | Dilemma’s in de praktijk als OCO jouwmetgezel.nl
06-02 | Webinar/ teams Arbeid en UWV, WIA/ IVA Jouwmetgezel.nl
11-02 | Thema-avond over hoe schrijf je je VP-jaarverslag LVV- Hobéonregister
09-02 | Netwerk mantelzorg partner bijeenkomst (OCO) Gem. Meppel.
18-3,17-4, 23-5,9-7,
09-02 | Webinar/ teams NAH volwassenen Jouwmetgezel.nl
11-03 | Webinar/teams Werk & Mantelzorg Jouwmetgezel.nl
11-03 | Thema-avond over methodieken als VP LVV- Hobéonregister
14-03 | Webinar 'Crisissituaties herkennen, begrijpen en BCMB
aanpakken’. (COT-team)
19-03 | Thema-avond Valkuilen voor de VP Gerda Arends LVV-TV-Hobéonregister
01-04 | Start cursus Politiek Actief (5 avonden) Gem. Meppel
14-04 | Casuistiekdag de rol van de OCO BCMB
08-05 | Alcohol op de werkvloer VP LVV-TV Hobéonregister
13-06 | Al voor OCO BCMB
15-05 | Webinar "Van kaders naar werkplezier in het Sociaal www.klariena.nl
Domein: De kracht van autonomie
20-05 | PTG en slaapregulatie door Sietse Hoogeveen Et-emergo.nl
11-06 | In gesprek met 113 Zelfmoordpreventie over Suicide | Jouwmetgezel.nl
11-06 | Bijeenkomst Zorgtoppers regio Meppel Zorgtoppers (lid org)
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24-06 | Seksueel trauma VP LVV-TV-Hobéonregister

19-09 | OCO bij ondersteuning van ouderen met dementie BCMB

23-09 | Bijeenkomst over Smoelenboek regio Herberg ‘t Plein | Zorgtoppers (lid org)

02-10 | Zorgbelang mantelzorg avond de Schalle Nijeveen Gem Meppel
31-10 | Middag Chat-GPT inzetten als (zorg) Pro Amersfoort Maartje Koper
05-11 | Mediationtraining dag 1 van 3 voor OCO BCMB

12-11 | Mediationtraining dag 2 van 3 voor OCO BCMB

Integratieve gezondheid:

- 08 maart EMB-congres (www.embtest.nl) den Dolder.

- 12 April Themadag Groep Integrale Mondzorg, Driebergen

- 30 April Lipodeem en Ketogeen dieet (www.ketogeeninstituut.nl)

- 08-05 Bonusan 10-jarig jub. Mark Tigchelaar: breinwerking, focus en productiviteit. Kamerik.

- 23-05 Voedingsgeneeskundecongres “Hormonale Veerkracht” (CB1 en CB2 receptor) Houten.

- 27-05 Elske Hammer Masterclass online "Koolhydraatbeperking bij diabetes type 2
en type 1" (www.ketogeeninstituut.nl )

- 02-06 Jon Paul Crimi - Transformatief Ademwerk 8 weken cursus (nederland @younity.one)

- 15-08 Certificaat Ketogene Metabole Therapie behaald. (Ketogene Therapie opgefrist)

- 28-08 Teamdag Soulis Jolanda van Groningen en Dr. Ling Oei (www.soulis.nl) Zevenhuizen.

- 03-09 Start SAF-training, 10 dagen x 1 per maand https://vrijeacademiehetpad.nl/cursus-
samenhang-tussen-abstract-figuratief/ Opheusden.

- 04-10 SONN-BT symposium www.nvbt.nl Driebergen

- 11-10 Cursus Spagyriek drs. Erik Welten, apotheker www.despagyriekapotheek.nl Burgum

- 25+ 26-10 Bijscholing Pacific Essentials Bloesemremedies www.bloesemremedies.com Horst

- 28-10 Heel-event: Cardiovasculair risicomanagement, leef vanuit hart en vaten" door
Leefstijlarts Trudy Vlot. (opslag afvalstoffen in vet als rem op verbranding/ afvallen)

- 10-11 E-learning Sterker door ellende. (bijscholing MBK en PSBK (Plato eindtermen CPION) en
tevens punten voor Hobéonregister Vertrouwenspersoon. www.Et-emergo.nl

www.hartenkracht.nl

- LVV-register Extern vertrouwenspersoon
- Registerplein gecertificeerd Onafhankelijk Client Ondersteuner Wmo/ WIz
www.vitaliteitzorg.nl

- Orthomoleculair geneeskundige, (deels) vergoedbaar op:
AGB-code voor Orthomoleculaire geneeskunde, Ayurvedische therapie, Jeugdzorg

Bij met intervisie en bijscholingspunten voor behoud van accreditaties/ herregistratie (CPION-register,
Hobéonregister en registerplein), werk volgens de beroepscodes en heb een:
- Verwerkings en overdracht overeenkomst met een collega VP en collega-therapeut voor
vervanging tijdens vakantie, of hoge caseload.
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