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De gaper (uithangteken bij
apotheken en drogisten 17e
tot 19e eeuw) toont zijn
tong voor diagnosestelling
en de directe inname van
geneeskrachtige kruiden."

Tongdiagnostiek, natuurgeneeskundig bekeken. Je staat er

waarschijnlijk niet elke dag bij stil als je je tandenpoetst, maar

je tong is een van de meest eerlijke raadgevers van je lichaam.
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In het sfeervolle Watletjemenu te
Zaltbommel volgden op 12 december 2025
in totaal 26 deelnemers (waaronder 20
mondzorgprofessionals uit de GIM-groep)
een gespecialiseerde bijscholing over tong-
diagnostiek bij de Nederlandse Academie
Vioor Natuurgeneeskunde (NAVN). Dit was
een initiatief van holistisch tandarts en
NAVN-student Lisette van Maasacker,
samen met haar docent fytotherapie Renée
Koenders MSc in Herbal Medicine.

De landkaart van

onze binnenw d

Renée, met meer dan dertig jaar praktijk-
ervaring als natuurgeneeskundige in klassieke
homeopathie, klassieke acupunctuur en
fytotherapie, nam ons mee in een wereld
waarin de tong fungeert als landkaart van
onze binnenwereld. Haar kracht ligt in het
maken van een vertaalslag van klassieke
natuurgeneeskundige kennis naar de heden-
daagse westerse context en de praktijk van de




(biologische) mondzorg: helder, warm, nuchter
én verdiepend, met een fijne dosis humor.

Het concept van de 4 natuurkwaliteiten en de
4 primaire uitscheidingsorganen zijn hierbij
leidend. Een aanpak die meestal klopt en mak-
kelijk is uit te leggen. Hierdoor kan tongdiag-
nostiek een waardevolle aanvulling zijn om de
diagnose te ondersteunen.

Met enthousiasme vertelt Lisette "Ik heb een
fascinatie voor de tong. Hier ligt mijn moti-
vatie dat ik natuurgeneeskunde ben gaan
studeren!” In de praktijk kijken we als mond-
professionals dagelijks patiénten in de mond
en de tong nemen we zelden écht mee terwiil
hier ongelooflijk veel informatie ligt.

Preventie 2.0

Voor de GIM-groep is preventie essentieel.
Vroege signalen op de tong zoals extreme
droogte, een specifiek beslag of diepe groeven
kunnen signalen of voorlopers zijn van gezond-
heidsklachten elders in het lichaam. Door dit
te herkennen, kan je als mondzorgprofessional
een unieke rol spelen in preventief advies dat
verder gaat dan alleen gaatjes voorkomen.

Het eerste wat opvalt als je in de mond kijkt is
het ‘verschil in mondtoegang'.

Zie je moeiteloos de hele keel, of blokkeert de
tong het zicht? Anesthesiologen noemen dit
de Mallampati-score. Bij een ‘klasse 4’ zakt de
tong ver naar achteren, wat zelfs bij slanke men-
sen kan leiden tot snurken of apneu. Gelukkig
kan OMFT (Oro-Myofunctionele Therapie) de
tong trainen om weer een gezonde positie in
te nemen.

De natuurlijke beugel
Leert een kind vroeg de juiste tongpositie? Dan
is er later vaak veel minder orthodontie nodig.

“Ik ben heel streng met

speentjes en duimen. De speen
moet er met negen maanden uit.
Een duim of speen neemt anders
de plek van de tong in”

Lisette van Maasacker

De tong is namelijk de natuurlijke architect van
je gebit; hij vormt de kaken en houdt tanden
recht. Maar dan moet hier wel ruimte voor zijn!
Ook kan een ‘getrainde’ tong voorkomen dat
tanden na een beugelbehandeling weer scheef
gaan staan (relapse) en een hoop gedoe met
spalkjes en nachtbeugels besparen.

Naast vormgever is de tong natuurlijk onze
smaakmeester. Vergeet de oude landkaartjes
waarbij zoet voorop zat; je hele tong is een in-
genieus systeem. Samen met je reukvermogen
zorgt de tong voor de ultieme smaakbeleving.
Renée: “Je huid en je haar zijn eigenlijk

dood weefsel. Het is je tong die laat zien

dat je leeft en vertelt hoe het er nu mee is

en deze liegt niet!

Als iemand zijn tong uitsteekt ligt de informa-
tie gewoon open en bloot, als je leert kijken.”

Renées pad naar haar expertise was on-
conventioneel. “ledereen vond dat ik genees-
kunde moest gaan studeren, maar ik dacht:
"Ik word gymjuf”, zomers lekker buiten zijn en
in de winter binnen met veel vakanties..”

Na mijn opleiding tot gymdocent ontdekte ik
de vierjarige dagopleiding natuurgeneeskunde
in Hilversum.

Homeopathie, acupunctuur, kruidengenees-
kunde, ik heb ze allemaal gedaan, met één
simpele insteek: ik ga me specialiseren in wat
écht werkt! In mijn praktijk merkte ik al snel
dat kruiden een soort ondergeschoven kindje
waren. Dus deed ik wat logisch voelde:

“Ik vroeg het mijn patiénten. Wil je naaldjes?
Homeopathie? Of liever drie keer per dag wat
druppels? Wat mensen zélf kozen, werkte ook
het best! Verrassend? Eigenlijk niet!”

Ik wilde altijd begrijpen waarom iets werkt.
De TCM-acupunctuur zoals we die nu kennen,
komt grotendeels uit het China van de jaren
zestig. De klassieke acupunctuur, veel rijker en
energetischer, was echter bijna verdwenen. Via
professor Van Buren, die deze kennis in Taiwan
leerde, is die informatie bij mijn docenten
terechtgekomen. Via hen ben ik me gaan
verdiepen in deze oorspronkelijke lagen en het
energetische aspect: waarom doet een punt
wat het doet?
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